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Oggetto: valutazione nutrizionale del menu proposto dal Comune di Altamura.
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In data 20/3/07, presente il sig. Sindaco, la sig.ra Caso, responsabile dell'Ufficio Assistenza Scolastica a
proponeva allo scrivente un nuovo menu(allegato 1), in sostituzione di quello precedentemente

trasmesso con nota n. 1

1957-7.2 del 12/3/2007 (allegato 2). Tale menu riferiva la Responsabile, era stato

realizzato con 'apporto dei Genitori e delle Insegnanti.

La Struttura Semplice Dipartimentale di Igiene della Nutrizione, per quanto di competenza, ha effettuato
una valutazione nutrizionale del menu consegnato il 20/3/07, ritenendo opportuno proporre alcune
variazioni quali-quantitative(vedi tabella) , che non alterano impianto della tabella dietetica dell’Ufficio

Assistenza Scolastica.

GIORNO
LUNEDI

MARTEDI

ALIMENTI
RISO con ZUCCA
RISO

ZUCCA

Olio
Parmigiano

COSCIA DI POLLO
INSALATA

PANE

BANANA

QUANTITA(in grammi)

PASTA AL POMODORO

PASTA 150
POMODORO 130
OLIO )
PARMIGIANO 10+
MOZZARELLA 50
PATATE AL FORNO 100
PANE 140
YOGURT 125
























